Procedura postepowania
w przypadku prob samobdjczych lub samobdjstwa ucznia

1. Kazdy pracownik szkoty (pedagogiczny 1 niepedagogiczny) ma obowigzek
zareagowania na wszelkie sygnaty o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u ucznia,
na niepokojace zachowania ucznidow mogace wskazywacé na zamiary samobojcze. W
przypadku zaobserwowania lub posiadania informacji, ze uczen planuje podjaé¢ lub
podjal probg samobdjcza, kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowac o

tym dyrektora szkoty.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania u ucznia czynnikow

wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych

1. Do zachowan, ktoére powinny zaniepokoi¢ pracownikow szkoty, gdyz moga wskazywac
na zamiary samobojcze, naleza:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie,

pisanie listow pozegnalnych lub testamentu,

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania,

moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradno$ci, braku wyjscia z sytuacji,
okaleczanie si¢, autoagresja,

dlugotrwaty stan smutku, przygnebienia,

pozbywanie si¢ osobistych 1 waznych dla ucznia przedmiotow,

izolowanie si¢, zamykanie si¢ w sobie,

rezygnacja z zaje¢, w ktore dotychczas byl zaangazowany.

2. Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaly, zobowigzany jest zglosi¢ swoje obserwacje
wychowawcy ucznia lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

3. Po odebraniu zgloszenia wychowawca ucznia wraz z psychologiem/pedagogiem
szkolnym dokonuja diagnozy zgloszenia oraz sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia.

4. Jesli uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, kontaktujg si¢ z rodzicami w celu ustalenia
przyczyny niepokojacych zmian w zachowaniu ucznia.

5. Jezeli wspélne ustalenia potwierdzajg obawy o zagrozeniu, informacja przekazywana jest
dyrektorowi szkoty.

6. Wraz z rodzicami ustalane s3 zasady postgpowania wobec ucznia: sposdb i zakres
kontaktoéw z rodzicami, a takze pomoc psychoterapeutyczna na terenie szkoty lub poza

nig.
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10.

Postepowanie w przypadku posiadania informacji, Ze uczen zamierza popelnic¢
samobojstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, oséb postronnych)

. Pracownik, ktory otrzymal informacj¢ o zamiarze popelnienia samobojstwa przez ucznia,

stara si¢ natychmiast odnalez¢ ucznia i powiadomi¢ o sytuacji jego wychowawce lub
pedagoga/psychologa szkolnego.

Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiajg ucznia samego, lecz probujg przeprowadzi¢ go
W ustronne, bezpieczne miejsce.

Informujg o zaistniatej sytuacji dyrektora szkoty.

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia informuja o zaistniatej sytuacji rodzicow ucznia.
Przekazuja dziecko pod opieke rodzicow/prawnych opiekunow, a jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia — odpowiednim instytucjom.

Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opiekga psychologiczng
i psychoterapeutyczna.

Jesli uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, wskazuja rodzicom konieczno$¢ skontaktowania
si¢ z psychiatra.

Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia
proby samobojczej na terenie szkoly

Pracownik, po otrzymaniu informacji o probie samobojczej ucznia, stara si¢ natychmiast
go odnalez¢.

Po odnalezieniu ucznia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia, nie pozostawia ucznia
samego.

Usuwa przedmioty umozliwiajace ponowienie proby.

Stara si¢ dyskretnie przeprowadzi¢ ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.

Jesli zachodzi taka potrzeba, udziela pierwszej pomocy przedmedycznej.

Jezeli zachodzi taka potrzeba, wzywa pielegniarke szkolng lub pogotowie ratunkowe,
policje. Jesli to mozliwe, powinien zadbac, aby interwencja stuzb przebiegta dyskretnie.
Kiedy pojawi si¢ taka mozliwos¢, powiadamia lub zleca powiadomienie o zdarzeniu
dyrektora szkoty.

Dyrektor szkoty niezwtocznie zawiadamia rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia.

O probie samobojczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli.

Pedagog/psycholog szkolny planuje dalsza strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktore ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole,
a takze atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.



Postepowanie w przypadku podjecia przez ucznia proby samobaéjczej
poza terenem szkoly

. Jesli proba samobdjcza ma miejsce poza szkola, a rodzic poinformowal o zajéciu szkote,
dyrektor szkoty lub pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

O probie samobojczej dyrektor informuje rade pedagogiczng pod rygorem tajemnicy
stuzbowej, w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego
powrocie do szkoty przez wszystkich nauczycieli.

Pedagog/psycholog szkolny planuje dalsza strategie postepowania w oparciu o zalecenia
specjalisty (psychiatry), ktore ma na celu zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa w szkole,
a takze atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto przekazuje rodzicom informacje
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkota.

Postepowanie w przypadku $mierci samobdjczej ucznia

. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy szkole o zaistniatej sytuacji.

Pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej innym uczniom szkoty.



