TESTY SPRAWNOSCIOWE — KRYTERIA NABORU

DO KLASY | USPORTOWIONEJ W SP NR 5 W GORZOWIE WLKP.

1. | Tor przeszkod. 1-15p.
2. | Skok w dal z miejsca w centymetrach. 1 - 15p.
3. | Podnoszenie jak najwyzej ndbg w zwisie tytem na drabinkach. 1-—10p.
4. | Skton tutowia w przod przy $cianie z postawy. 1-—10p.
Maksymalna liczba punktow do zdobycia z testu sprawnosciowego. 50
1. Tor zwinnosciowy — szyoko£ciowy na czas.
Przetozenie szarfy Przejscie pod ptotkiem LA 65 cm  Bieg do chorggiewki
dowolnym sposobem
W A
STAR META
2. Skok w dal z miejsca mierzony w centymetrach.
3. Podnoszenie nég jak najwyzej w zwisie tylem na drabinkach.
4. Gibkos¢ skton tufowia przy Scianie z pozycji wysokiej.
TOR PRZESZKOD SKOK W DAL PODNOSZENIE | GIBKOSC -SKEON
wecm NOG
11,30 i mniej — 15 pkt. | 150 cm i wiecej - 15 pkt. | 1-10 pkt. 1-10 pkt.

11,31-12,00 — 13 pkt. | 148 cm-135cm - 13 pkt.
12.01.-12,80 — 10 pkt. | 134 cm- 125 cm - 10 pkt.
12,81 -13,20— 7 pkt. | 124 cm —115cm — 7 pkt.
13,71-1490 - 4 pkt. | 114 cm —105cm — 4 pkt.
14,91 - 16,00 — 2 pkt. | 104 cmimniej - 1 pkt.
16,1 i wigcej 1 pkt.

OBOWIAZUIJE STROJ SPORTOWY.




