ZACHOWAD
TRZESWY

UMyPSE Ogolnopolska Kampania
: Zachowaj Trzezwy Umyst

koordynator: pedagog Maria Saraniecka

Cele programu:

» promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy zachowan prospotecznych jako
alternatywy wobec wielu patologii szczegdlnie picia alkoholu,
zazywania narkotykOw oraz stosowania przemocy,

> realizacja przy wspdtpracy z lokalnymi samorzadami w catym kraju,

> wsparcie akcji przez znanych sportowcéw, ktdrzy namawiaja
mitodych ludzi do uprawiania Sportu, a takze do wysitku fizycznego
i stosowania odpowiedniego takze mentalnego treningu.



