
 
 
 

Wczesna profilaktyka – program Cukierki 

 

w Szkole Podstawowej nr 5 

im. Bohaterów 12 Kołobrzeskiego Pułku Piechoty 

w Gorzowie Wielkopolskim 

al. Konstytucji 3 Maja 44 

 

 

 

koordynator: mgr Maria Saraniecka (pedagog szkolny) 

Program Wczesnej Profilaktyki "Cukierki" jest oparty na bajce pod tym samym tytułem. Jego 

adresatami są dzieci w wieku od 6 do 10 lat 

Program opiera się na wspólnej lekturze bajki "Cukierki" w zespole klasowym i pracy z 

dziećmi na bazie tekstu z wykorzystaniem różnych metod aktywnych.  

Celem programu "Cukierki" jest wczesna profilaktyka uzależnień wśród uczniów w 

wieku 6-10 lat oraz ćwiczenie pożądanych zachowań w sytuacjach, kiedy dziecko czuje 

zagrożenie ze strony nieznajomej osoby dorosłej.  

Celem zajęć jest: 

 przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i 

zagrożeń z nimi związanych,  

 kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,  

 rozwijanie u uczniów postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu 

pedagogicznego i technicznego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach 

wydarzających się na terenie szkoły.  

 wykorzystanie m.in. metody fabuły w pracy z dziećmi jest niezwykle cenne.  

 identyfikacja z fikcyjnymi bohaterami pozwala na przebycie jedynie w wyobraźni 

wydarzeń, które mogą stać się istotnym stopniem w ich rozwoju intelektualnym i 

społecznym. 

Metody pracy: 

 Czytanie bajki z podziałem na role 

 Prace plastyczne 

 Opis ilustracji 

 Burza mózgów 

 Dramy 

 Praca w grupach 

 


