PROGRAM .MALY MISTRZ”

rok szkolny 2016/2017
koordynator: mgr Beata Misiuna kl.1 B
koordynator: mgr Malgorzata Swierszcz -Majer KI.11 A
koordynator: mgr Jolanta Wozniak KLIII C
n-1 wychowania fizycznego: mgr Malgorzata Radzewicz

Program ,,Maly Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I-111 szkét podstawowych, a jego
ida jest propagowanie aktywnej postawy. Formuta "Malego Mistrza™ opiera si¢ na szesciu
zasadniczych blokach sportowych z mozliwoscia poszerzania o pokrewne dziedziny.
W kazdym bloku uczen ma szans¢ opanowania okreslonych umiejetnosci 1 wiadomosci, za
ktore nagradzany jest odpowiednig odznaka.

Bloki te to: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk-Tancerz, Saneczkarz-Narciarz-Lyzwiarz,
Pilkarz, Lekkoatleta, Plywak-Wodniak.

Poszczegdlne bloki (sporty) przedstawione sg w uktadzie czasowym zgodnym z rokiem
szkolnym i dostosowane migdzy innymi do warunkéw atmosferycznych. Nic jednak nie stoi
na przeszkodzie, zeby na nauczyciel realizowat program wedlug wilasnej koncepcji
dopasowanej do mozliwo$ci placowki o§wiatowe;.

Zaproponowane sprawnosci mogg by¢ prowadzone przez nauczyciela w ciggu trzech lat nauki
w klasach I-1ll, z tym, ze z kazdym rokiem zwickszaja si¢ wymagania, ktorym powinno
sprosta¢ dziecko. Nauczyciel moze w kolejnych latach zmienia¢ niektore sprawnos$ci i np.
w | klasie w ramach sprawnosci “Pitkarz” realizowaé zaj¢cia pitki noznej, a w nastepnych
latach np. koszykowki czy siatkowki.

Uczniowie po opanowaniu kolejnych sprawnosci i umiej¢tnosci ruchowych otrzymuja
odznake, ktorg wklejaja do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci
otrzymuje tytul Malego Mistrza.

Program Matego Mistrza pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujagcym
nauczycielom wychowania fizycznego w:

= dostosowaniu zaje¢ w klasach I-111 do nowej podstawy programowej,
= monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
szko6t podstawowych,

= zintegrowaniu zajec¢ ruchowych z innymi zadaniami edukacyjnymi.

Glownymi celami stawianymi przed programem Maly Mistrz s3:

1. poprawa stanu zdrowia sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych ucznidéw klas
I-111;
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2. wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego
w zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej;

3. promowanie nowych, atrakcyjnych form zaj¢¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawa
programowa;

4. monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
Klas I-1IT szko6t podstawowych

5. okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;

zachgcenie ucznidéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.

Proponowane sporty i przyktadowe umiejgtnosci do opanowania przez uczniow w ciggu
trzech lat:

Rowerzysta — Turysta

o umiejetnos¢ jazdy na rowerze; znajomoS$¢ zasad bezpiecznego poruszania si¢ na
rowerze; znajomos$¢ (w podstawowym zakresie) przepisow 1 znakow drogowych oraz
zasad bezpieczenstwa na drogach;

o w Kklasie III uproszczony test na kart¢ rowerowa,

o udzial w wycieczkach turystycznych w obrgbie miasta i okolicy oraz udziat
w programowych wycieczkach turystycznych;

o wykonanie mini-kronik;

o Dbezpieczenstwo na trasach turystycznych.

Pilkarz — Nozny/ Re¢czny/ Koszykarz/ Siatkarz

o opanowanie podstawowych umiejetnosci gry w pitke nozna, r¢czng, koszykowke,
siatkdwke; udzial w grach i zabawach przygotowujacych do ,,gry wiasciwej” oraz
rozwijanie umieje¢tnosci wspotdziatania w zespole;

o podstawowe wiadomosci z zakresu przepisow sedziowania i organizacji zabaw i gier

sportowych.



Saneczkarz — Narciarz — Lyzwiarz

W zalezno$ci od mozliwos$ci oraz tradycji:

o

o

jazda na sankach z gorki i po terenie plaskim, zabawy ze wspolwiczacymi;

spacer na nartach biegowych polaczony z lepieniem r6znych form ze $niegu oraz mini
zawody na nartach biegowych;

podstawowe umiejetnosci jazdy na nartach zjazdowych po wyznaczonej trasie, mini
zawody z pokonywaniem przeszkod,

jazda na tyzwach — elementy ,,Blekitnej sztafety” i ,,Ztotego krazka” (patrz Kalendarz
Imprez SZS);

wiedza z zakresu bezpieczenstwa zajec¢ na $niegu i lodzie oraz zasadach hartowania
organizmu.

Gimnastyk — Tancerz

nabycie podstawowych umiejetnosci zgodnie z zatozeniami podstawy programowe;j;
»trzymaj sie prosto” — ¢wiczenia korekcyjne 1 wiedza o prawidlowej postawie ciala,
zapoznanie si¢ z podstawowymi przyborami i1 przyrzgdami gimnastycznymi;
opanowanie prostych form tanecznych — tancéw ludowych, ,turniejowych”

lub mtodziezowych oraz elementéw rytmiki.

Lekkoatleta

nabycie umiejetnosci zwigzanych z biegami, skokami i rzutami spéjnych  z podstawa
programowa WF dla klas I — I,

udziat w szkolnych zawodach lekkoatletycznych,

zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zawodow na stadionach 1w terenie.



Plywak — Wodniak

o podstawy nauki ptywania; udziat w szkolnych zawodach ptywackich;

o w miar¢ mozliwo$ci zapoznanie z kajakami, zagléwkami, z windsurfingiem;
o zasady bezpieczenstwa w wodzie i na akwenach wodnych,

o higiena kapieli na ptywalniach krytych i otwartych,

o ekologia — racjonalne gospodarowanie woda.

Program realizowany bedzie przez kolejne trzy lata przez nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej — Malgorzate Majer- Swierszcz, Jolante Wozniak, Beate Misiung i
nauczyciela wychowania fizycznego -Malgorzat¢ Radzewicz.

Uczniowie w ciggu roku szkolnego bedg opanowywali umiejetno$ci ruchowe
i zdobywali kolejne sprawnosci. Po opanowaniu umiejetnos$ci otrzymaja odznake, ktora
wkleja do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci otrzyma tytul "Malego
Mistrza".



