SZKOLA PODSTAWOWA NR 5 W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

PLAN PRACY Z PROMOCJI ZDROWIA - SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
Edukacja prozdrowotna zajmuje wazny obszar w planach i realizacji zadan szkoty. Celem priorytetowym pracy szkoty jest dbalos¢ o
bezpieczenstwo i zdrowie wychowankow oraz ksztattowanie nawykow i postaw prozdrowotnych. Plan edukacji prozdrowotnej w roku szkolnym
ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogow i agresji wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej. Realizacja tresci zawartych w
tegorocznym planie pozwoli wyposazy¢ uczniow w wiedze praktyczng, umozliwi im zdobycie licznych wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore pozwolg

im podejmowac trafne decyzje dotyczace zdrowego stylu zycia 1 bezpiecznego zachowania.

I CELE

e Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajace kondycje psychiczng uczniéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji

Ucznidéw od bezposrednich kontaktow ze spotecznoscia szkolng.

e Ksztaltowanie nawykow higienicznych w odniesieniu do wiasnego ciata, ubioru i sSrodowiska, jako warunku dobrego samopoczucia

i zdrowia.

e Podejmowanie problematyki dotyczacej zagrozenia narkomania, alkoholizmem i nikotynizmem, srodkow psychoaktywnych,
uzaleznieniem od komputera i internetu.

¢ Dzialania na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej, prawidlowej postawy i1 zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu
i propagowanie aktywnych form wypoczynku na §wiezym powietrzu.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez prawidlowe odzywianie sig.

e Ksztaltowanie prawidlowych postaw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia.



¢ Promowanie zdrowego stylu zycia w odniesieniu do chordb cywilizacyjnych XXI w( cukrzyca, otytos¢, CHUK- choroby uktadu
krazenia)

e Wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie uczniéw z problemami dojrzewania.

e Uswiadomienie psychospotecznych aspektow zdrowia, wdrazanie do radzenia sobie z negatywnymi reakcjami wiasnymi i innych.

e Propagowanie asertywnosci 1 niwelowanie zachowan agresywnych .
I TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
1. Zachowywanie bezpieczenstwa podczas pobytu w szkole 1 poza nig.
2. Wiasciwa higiena wypoczynku i pracy- hartowanie organizmu, odpowiednie ubieranie si¢( stosownie do temperatury).

3. Ruch to zdrowie:

e zajecia rekreacyjne (czynna forma wypoczynku),
e sport,
e turystyka,

e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

4. Ksztaltowanie nawykow kulturalno- higienicznych:

e wdrazanie do systematycznego dbania o higien¢ osobista,

« utrwalanie zasad kulturalnego zachowania si¢ przy stole oraz racjonalnego odzywiania sie.

5. Higiena pracy umystowej:



e umiej¢tne korzystanie z telewizji i komputera,

o dbalo$¢ o porzadek w gabinetach lekcyjnych.

6. Ksztaltowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom oraz pozytywnego stosunku do pracownikoéw stuzby zdrowia.

7. Zagrozenia narkomanig, alkoholizmem 1 nikotynizmem, uzaleznieniem od komputera i internetu.

i METODY, FORMY I SRODKI W REALIZACJI PROGRAMU

e Zajecia dydaktyczne

e Zajgcia rekreacyjno-ruchowe

e Zajecia plastyczno- techniczne

e Konkursy

o  Wspdlpraca z wychowawcami i innymi nauczycielami szkoty.
o Wspdlpraca z organizacjami dziatajacymi w szkole.

e Wspdlpraca z rodzicami.

e Wspolpraca z pedagogiem szkolnym, psychologiem, pielegniarka, policja, poradnig PPP, sanepidem, Urz¢dem Miasta

ZESPOL PROMUJACY ZDROWIE



ZADANIE

FORMA REALIZACJI

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Podejmowanie dzialan na rzecz
promocji zdrowia

. Kontynuacja programu ,,

Owoce w szkole”, ,, Mleko w
szkole”.

. Realizacja edukacji

zdrowotnej zgodnie z
wymaganiami dotyczacymi
aktywnosci fizycznej 1
zdrowego odzywiania.

. Profilaktyka prochnicy zgbow.

Udziat uczniow w akcji
fluoryzacji.

) Swiatowy Dzien Serca — soki,

przekaski zdrowe dla serca

. (\wykonanie ,degustacja)

Klasy I-111

. Zdrowy styl zycia gwarancja

zdrowia — propagowanie
zachowan prozdrowotnych —
tabletka informacyjna dla
uczniéw i ich rodzicow (

-Tydzien dla profilaktyki-
kampania informacyjna Sanepid

Caty rok

Caty rok

Caty rok
Wrzesien

Caty rok

Sandra Jakimowicz

Wszyscy nauczyciele

Pielegniarka szkolna

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy
Wychowawcy

Pielgegniarka szkolna




uczen ,,zanosi” edukacje¢ do
domu.

7. Zapobieganie wszawicy —
pogadanki z uczniami i
rodzicami.

- prezentacja, ulotki
informacyjne

8. Jak dba¢ o higien¢ w okresie
dojrzewania? — pogadanki w
KI. 7-8.

9. Zaburzenia faknienia -
anoreksja, bulimia. -
pogadanka w KI.7

10.  Zapewnienie
bezpiecznych warunkow
nauki, wychowania i opieki w
szkole.

11. Bezpieczne ferie- pogadanki
w klasach.

12. Dbamy o nasze miejsce do
zycia — Ziemig:
Przylaczenie si¢ do akcji
»Sprzatanie Swiata”

13. Dzien Ziemi

Wedhug potrzeb

Caty rok

| semestr

Caty rok

Styczen

Wrzesien

Kwiecien

Pielegniarka szkolna

Nauczyciel biologii.

Nauczyciel biologii.

Dyrektor szkoty

Wychowawcy klas 1-8 oraz
0soby odpowiedzialne

Wychowawcy klas 1-8
P. Zapart, Malgorzata
Mtlodzikowska

M.Mtodzikowska, P. Zapart,
L.Jozwik




14.  Swiatowy Dzien Wody

15. Bezpieczne ferie i wakacje.

16. Promowanie dzialan ,

Marzec

Styczen, czerwiec

Pielggniarka szkolna

Wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotowcy

Caly rok Samorzad szkolny
realizacja tresci promocji
zdrowia przez wszystkich
nauczycieli podczas
prowadzonych zajec.
Aktywnos$¢ fizyczna 1. Prowadzenie pozalekcyjnych | Caty rok Nauczyciele wych-fiz.
zaje¢ sportowych.
2. Organizowanie wycieczek, Caly rok Dyrektor, wychowawcy
piknikow.
3. Festyn sportowo- rekreacyjny | czerwiec Dyrektor, wychowawcy, n-le
z okazji Dnia Dziecka. wych.fiz., pracownicy szkoty(
wozna, konserwator, kucharka)
Wychowawcy
4. Zajf?‘{ia ruchowe w klasach 1-3 Nauczyciele 1-3, nauczyciele
5. Dzien promocji szkoty- Marzec wych.fiz.

pokazy oraz gry i zabawy dla
przysztych pierwszoklasistow.




. Wyjazdy na basen

. Udziat w zawodach
sportowych ,miedzyszkolnych,
miejskich, wojewddzkich —
Spartakiada Mtodziezy.

. Organizacja zawodow
sportowych w mini-
siatkowce.

. Jak dba¢ o prawidtowa
sylwetke ciata?
Zorganizowanie na lekcjach
wychowania fizycznego
pokazu ¢wiczen
pozwalajacych zachowac
prawidlowg sylwetke ciata.

10. Prowadzenie przerw
srddlekeyjnych,
korzystanie z zasobow
Fundacji Medicover-
FitSchool

Caly rok

Caty rok

Drugi semestr

Dwa razy w roku

codziennie

Wychowawcy klas 2, nauczyciele
wych. fiz.

Nauczyciele wych.fiz,

Nauczyciele wych.fiz

N-le wych.fiz.

Wychowawcy klas 1-3




Zapobieganie uzaleznieniom

1. Pogadanki w klasach 2-8.

2. Swiatowy dzien bez tytoniu —
pogadanki, tworzenie plakatéw
— klasy 1VV-VI, prezentacja,
spotkania.

3. Cyberprzemoc i jak z nig
walczy¢?

4. Dziatalno$¢ informacyjna
skierowana do uczniéw i
rodzicow.

5. Upowszechnianie wiedzy o
zasadach postgpowania w
sytuacjach kryzysowych

6. Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu.

7. Zajecia profilaktyczne n/t ,,

Przeciwdzialanie przemocy”,
akcja LUPO

8. Diagnozowanie
indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych
uczniow.

Caly rok

Maj

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Maj

Caty rok

Wychowawcy na lekcjach
wychowawczych

Pielggniarka szkolna, pedagog
szkolny

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy klas, M.Stangret

Pedagog szkolny, wychowawcy

Pedagog, psycholog,
wychowawcy, nauczyciel plastyki

Nauczyciele informatyki,
P.Zapart, J.Gil

Pedagog, wychowawcy

Pedagog, psycholog,
wychowawcy




9. Wsparcie psychologiczne dla

uczniow klas 6smych, Catly rok Uczniowie klas siédmych i
podnoszenie umiejetnosci 6smych, wychowawcy klas
radzenia sobie dziecka w siodmych i 6smych
sytuacji trudnej,

przeciwdziatanie apatii,

zapobieganie przygngbieniu,

depresji- warsztaty ,,

Archipelag skarbow”

10.  Podnoszenie kompetencji | Wrzesien Uczniowie klas siédmych i
wychowawczych 6smych, wychowawcy Kl
wychowawcdow klas 6smych- s yen, _y . y Kias
warsztaty dla nauczycieli- siodmych i 6smych
projekt ,, Archipelag skarbow”

Zdrowe odzywianie 1. Pogadanki na temat zdrowego | Caly rok Nauczyciel przyrody, nauczyciel
odzywiania, obliczanie BMI, biologii, nauczyciele w-f,
uktadanie jadtospisow klasy wychowawcy klas, pielegniarka
2-8. szkolna
*dieta zbilansowana Caly rok Nauczyciel przyrody, nauczyciel

biologii, nauczyciele w-f,
* Piramida Zdrowego pazdziernik wychowawcy klas, pielggniarka

Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej,

* zaburzenia stanu zdrowia i
rozZwoju zwigzane z
nieprawidlowym

szkolna




odzywianiem( nadwaga,
otytos¢, anoreksja, bulimia),
* edukacja konsumencka(
znakowanie produktow,
substancje alergenne, dodatki
do zywnosci, warunki
przechowywania produktow,
jak nie marnowaé zywnosci
2. Spozywanie drugiego
Sniadania przez ucznidow
razem z nauczycielem w

ramach akcji ,,Mleko i owoce
w szkole”.

3. Indywidualne kontakty
wychowawcdw z rodzicami
uczniéw nt problemow
zywieniowych.

4. Udziat spotecznosci szkolne;j
w programach ,,Mleko i owoce
w szkole”.

5. Europejski Dzien Otytosci —
Edukacja przez Librus, lekcje
wychowawcze

6. Ukladanie zdrowych i
kolorowych jadlospisow-
klasowe konkursy.

Caty rok

Wedlug potrzeb

Caty rok

Pazdziernik

Caty rok

Wychowawcy klas 1-3

Wychowawcy, pedagog,
pielegniarka szkolna

Dyrektor, koordynator akcji,
wychowawcy

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy klas 1-8

Wychowawcy klas1-3




7. Lekcje z dietetykiem-

FitSchool wrzesien Wychowawcy 1-3
Bezpieczenstwo w szkole 1. Bezpieczna droga do szkoty, | Wrzesien/maj Dyrektor, wychowawcy
spotkania z Policja, Straza
Pozarng.
2. Bezpieczenstwo na Il okres Wychowawcy
wakacjach - pogadanka.
3. ]]c3e_z_p1§czenstwo W czasie Styczen Wychowawcy
erii zimowych — pogadanka.
4. Podejmowanie dziatan W(g potrzeb
interwencyjnych i _ Dyrektor, wychowawcy, pedagog
mediacyjnych w sytuacjach
kryzysowych.
5. Przeprowadzanie préb W(g potrzeb Dyrektor, nauczyciele
ewakuacyjnych szkoty.
6. Szkolny Konkurs Listopad '
Komunikacyijny ,, Badz Jolanta Wozniak, wychowawcy
bezpieczny na drodze”. klas 2
7. Miedzyszkolny Turniej Maj Jolanta Wozniak

Komunikacyjny ,, Badz
bezpieczny na drodze” dla
klas 2.




8. Pierwsza pomoc
przedmedyczna, pokaz na
festynie,

9. Zapoznanie z oznaczeniami
substancji niebezpiecznych
(piktogramy).

10. Zasady bezpiecznych
kontaktow z nieznajomymi.

11. Upowszechnianie wiedzy,
wprowadzenie Standardow
Ochrony Maloletnich-
omdwienie z uczniami,
omowienie z rodzicami
podczas zebran z rodzicami

Caly rok, pazdziernik, czerwiec

Wrzesieh

Caty rok

wrzesien

Instruktor- nauczyciel EDB,
pielegniarka szkolna Joanna
Masiuk- Lebiedz

Nauczyciel chemii i fizyki

Wychowawcy, policjant-
dzielnicowy

Dyrektor, pedagog, psycholog,
wychowawcy

M. Mtodzikowska
N.Kuliczkowska -lider
B.Misiuna

Sandra Jakimowicz-Tfoczynska
J. Przybyt,

A.Wyszowski

pielegniarka szkolna Joanna Masiuk- Lebiedz




