RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA

SZKOLY/PLACOWKI UBIEGAJACEJ SIE O CERTYFIKAT WOJEWODZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Nazwa
szkoly/placowki: Szkota podstawowa nr 5
' im. Bohaterow 12 Kotobrzeskiego Putku Piechoty.
Adres: Aleja Konstytucji 3 Maja 44
66-400 Gorzow Wielkopolski
Telefon:

E-mail: Strona www:
spS@edu.gorzow.pl http://www.sp5gorzow.pl/

Imi¢ i nazwisko
dyrektora
szkoty/placowki

mgr Ewa Sikorska

Imig¢ i nazwisko
szkolnego
koordynatora ds.
promocji zdrowia

mgr Malgorzata Mtodzikowska

Szkota:

e Ubiega si¢ o certyfikat wojewddzki
e Ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewodzkiego

Imiona i nazwiska
cztonkéw szkolnego
zespotu

e Nauczyciele: N.Kuliczkowska, B.Misiuna, J.Przybyl, A.
Wyszowski,

e Rodzice: przewodniczaca Rady Rodzicow N. Olczak,
wszyscy rodzice

e Uczniowie: uczniowie klas I-VIII

e Pracownicy niepedagogiczni: J. Masiuk-Lebiedz -
pielegniarka, wszyscy pracownicy niepedagogiczni.

e Inne osoby: pedagog szkolny M. Stangret, psycholog
szkolny B. Sokotowska.

Data przystapienia
szkoty/placowki do
Lubuskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie

Data nadania
ostatniego certyfikatu
wojewodzkiego (jesli
szkota otrzymata)

23 marca 2017




CZESC1I

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach :

¢ Rok szkolny 2021/22

» Narzedzia: analiza dokumentow, kwestionariusz obserwacji, wywiad z nauczycielami,

» uczniami, pracownikami szkoty.

e Rok szkolny 2022/23

» Narzegdzia: analiza dokumentoéw, kwestionariusz obserwacji, wywiad z nauczycielami,

» uczniami, pracownikami szkoly.

e Rok szkolny 2023/24

» Narzegdzia: analiza dokumentéw, kwestionariusz obserwacji, wywiad z nauczycielami,

» uczniami, pracownikami szkoty.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

e Rok szkolny: 2021/22

» Wylonione problemy:
Przed opracowaniem Programu Edukacji Zdrowotnej, szkolni koordynatorzy
przeprowadzili diagnoze uwzgledniajaca specyfike placowki oraz potrzeby uczniow. O
wyborze konkretnych dziatan zadecydowali wszyscy nauczyciele, na podstawie
wynikOw obserwacji w czasie przerw $niadaniowych, rozméw z uczniami. Dostarczyty
one danych o niewlasciwych zachowaniach zywieniowych, duzej czestosci nadwagi 1
biernym spegdzaniu czasu wolnego przez uczniow .

e Rok szkolny: 2022/23

» Wylonione problemy:
Przed opracowaniem Programu Edukacji Zdrowotnej, szkolni koordynatorzy
przeprowadzili diagnoze uwzgledniajaca specyfike placowki oraz potrzeby uczniow. O
wyborze konkretnych dziatan zadecydowali wszyscy nauczyciele, na podstawie
wynikow diagnozy, obserwacji w czasie przerw $niadaniowych, rozmow z uczniami.
Dostarczyty one danych o niewlasciwych zachowaniach zywieniowych, duzej
czestosci nadwagi.

e Rok szkolny: 2023/24

» Woylonione problemy:

Przed opracowaniem Programu Edukacji Zdrowotnej, szkolni koordynatorzy
przeprowadzili diagnoze uwzgledniajaca specyfike placowki oraz potrzeby uczniow. O
wyborze konkretnych dziatan zadecydowali wszyscy nauczyciele, na podstawie
wynikow diagnozy, obserwacji w czasie przerw $niadaniowych, rozmow z uczniami.
Dostarczyty one danych o niewlasciwych zachowaniach dotyczacych bezpieczenstwa
w szkole i poza nig.




B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

>

Rok szkolny 2021/22

Wyloniony problem priorytetowy:

zadaniem priorytetowym w roku szkolnym 2021/22 byto zapobieganie nadwadze i
otyltosci poprzez dziatania na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej,
prawidtowej postawy 1 zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku.

Rok szkolny 2022/23

Wyloniony problem priorytetowy:

zadaniem priorytetowym w roku szkolnym 2022/23 bylo zapobieganie nadwadze 1
otylosci poprzez wdrazanie zdrowego stylu zycia , prawidtowego odzywiania si¢.

Rok szkolny 2023/24

Wyloniony problem priorytetowy:

zadaniem priorytetowym w roku szkolnym 2023/24 bylo ksztaltowanie prawidlowych
postaw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Sprawozdanie 7 realizacji planow dzialan S7PZ majqcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

Rok szkolny 2021/22
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych co przynosi sukcesy w rywalizacji w

roznorodnych dyscyplinach.

» Zajecia ruchowe w klasachl- 3.

» Udzial w zawodach sportowych ,miedzyszkolnych, miejskich, wojewodzkich —

Spartakiada Mtodziezy ( duze sukcesy).

» Jak dba¢ o prawidlowa sylwetke ciata? Zorganizowanie na lekcjach wychowania

fizycznego pokazu ¢wiczen pozwalajacych zachowaé prawidtowa sylwetke ciata.
Pokazy ¢wiczen przekazywane byly takze na lekcjach online.

» Spotkanie z panig Ann¢ Pulawska kajakarka AZS AWF Gorzow i w sierpniu 2021

roku na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio zdobyla dwa medale, srebrny i brazowy.

Po rozgrzewce, ktora poprowadzit gos$¢, uczniowie C¢wiczyli na ergometrze
kajakowym. Nastgpnie Pani Ania dokladnie omoéwita tajniki sportu kajakowego i
odpowiadata na pytania dzieci dotyczace jej kariery sportowej. Chetni mogli
przymierzy¢ medale olimpijskie.

Spotkanie zorganizowano w ramach akcji WF jest OK!

» Udzialu w konkursie Gorzowskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych START oraz




YV VV VY

Akademii Wychowania Fizycznego Filia w Gorzowie Wielkopolskim na wykonanie
plakatu ,,Sport daje wolnos¢”. Wsrod nagrodzonych prac w kategorii KLASY IV -
VIII, znalazly si¢ prace uczennic naszej szkoty:

1 MIEJSCE zajeta Julia Dalik z klasy VII b

2 MIEJSCE zajeta Olwia Cigzka z klasy VIII b

wyrdznienie Nina Wocal zIV b
Udzial w Wielkanocnym Migdzyszkolnym Turnieju w SP 17, ktéry mial na celu
wdrazanie najmtodszych w aktywno$¢ ruchowa, zachowanie zasad fair-play i
wspotdziatanie w zespole. Nasz zesp6t zdobyt I miejsce.
Festyn sportowo- rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka.
Wyjazdy na basen — klasy II.
Dzien promocji szkoty- pokazy oraz gry i zabawy dla przysztych pierwszoklasistow.
Zajecia z wykorzystaniem chusty animacyjnej w §wietlicy szkolne;j.
Wycieczki i biwaki szkolne.

Rok szkolny 2022/23
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
Kontynuacja programu ,, Owoce w szkole”, ,, Mleko w szkole” dzieci otrzymywaly

owoce i mleko caty rok szkolny. Tradycja staly si¢ tez wspdlne spozywanie drugiego
$niadania ucznidOw z nauczycielami.

W ramach projektow ,,Mleko w szkole” oraz ,,Owoce i warzywa w szkole” odbyt si¢
konkurs plastyczny dla klas I-V. promujacy zdrowy tryb zycia i zachgcajacy do
kulturalnego spozywania produktow mlecznych oraz owocow i warzyw.

Mozliwos¢ korzystania przez ucznidw z przefiltrowanej wody z dystrybutorow na
korytarzach szkoty.

Swiatowy Dzien Serca. — soki, przekaski zdrowe dla serca ( wykonanie ,degustacja)
klasy I-1IT

Udziat klasy 3a w 13 edycji projektu edukacyjnego ,,Zdrowo jem, wigcej wiem” — cykl
zajec, warsztatow na temat zdrowego odzywiania i niemarnowania Zywnosci.

Udziat w konferencjach: ,,Wzory zywienia i aktywno$¢ fizyczna w kontekscie edukacji
prozdrowotnej”; ,,Jak zapobiega¢ nadwadze i otylosci wsrdd dzieci 1 miodziezy, od
teorii do praktyki”.

Udziat w szkoleniu dla pracownikow przedszkoli 1 szkét pt. Dziecko z cukrzyca
zorganizowanego przez Ministerstwo Zdrowia, Lubuski Urzad Wojewodzki oraz
Kuratorium O$wiaty w Gorzowie WIlkp.

Zaburzenia taknienia -anoreksja, bulimia. - odbyly si¢ pogadanki na lekcjach biologii
w k1.7

» Pogadanki na temat zdrowego odzywiania, obliczanie BMI, uktadanie jadtospiséw

klasy 4-8.




» Spozywanie drugiego $niadania przez uczniéw razem z nauczycielem w ramach akcji
,,Mleko 1 owoce w szkole”.

» W ramach akcji ,,Mleko i warzywa w szkole” przeprowadzono konkurs plastyczny dla
klas1-3.

» Klasy IV-V mialy do wykonania ciekawe zdj¢cie z kompozycja owocow i warzyw, aby
zacheci¢ innych ucznidow do spozywania zdrowych , owocowo- warzywnych
przekasek.

» Spotkanie ze specjalista w dziedzinie zywienia, panem dietetykiem Sebastianem
Pietrzakiem. W zajeciach wzigli udziat uczniowie z klas I-III. Celem spotkania byto
zwrdcenie uwagi na prawidlowe odzywianie, zdrowy styl zycia, diete dostosowang dla
dzieci w wieku szkolnym.

» Wiem co jem- zyje zdrowo, lekcje na podstawie gotowych scenariuszy klasy 1-5.

» Informacja od pielegniarki szkolnej - edukacja przez Librus — ,,.Dbajcie o swoje dzieci”
-zagrozenie nadwagg 1 otytoscig” w ramach Europejskiego Dnia Otylosci.

» Indywidualne kontakty wychowawcow z rodzicami uczniow nt probleméw
zywieniowych.

» Uktadanie zdrowych i kolorowych jadtospisow- klasowe konkursy.

» Zdrowy styl zycia w szkolnej gazetce SMYK.

»> Rok szkolny 2023/24
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
» Bezpieczna droga do szkoly, spotkania z Policja, Straza Pozarng.

» W naszej szkole odbyt si¢ XXIV Miedzyszkolny Turniej Komunikacyjny. Wsparcie
podczas konkursu udzielali funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji.

» Udzial w programie Lupo — akcja policji.

» Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej. Lekcje w klasie 2a poprowadzita
szkolna pielegniarka

» Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych odbyt si¢ konkurs plastyczny ,,Bezpieczne
ferie”.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach kryzysowych.

>

» Przeprowadzanie prob ewakuacyjnych szkoty.

» Zapoznanie z oznaczeniami substancji niebezpiecznych (piktogramy).
>

Zasady bezpiecznych kontaktow z nieznajomymi — pogadanka z policjantem.




D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan S7PZ:

e Rok szkolny 2021/22

» Sposoéb monitorowania:
Plan pracy i harmonogram Szkoly Promujacej Zdrowie;
Kalendarium imprez szkolnych;
Raport roczny Szkoty Promujacej Zdrowie;
Whpisy na stronie internetowej szkoty i facebooku.

e Rok szkolny 2022/23

» Sposob monitorowania:
Plan pracy i harmonogram Szkoty Promujacej Zdrowie;
Kalendarium imprez szkolnych;
Raport roczny Szkoty Promujacej Zdrowie;
Whisy na stronie internetowej szkoty i1 facebooku.

e Rok szkolny 2023/24

» Sposob monitorowania:
Plan pracy i harmonogram Szkoty Promujacej Zdrowie;
Kalendarium imprez szkolnych;
Raport roczny Szkoty Promujacej Zdrowie;
Whisy na stronie internetowej szkoty i facebooku

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spotecznosci szkolnej:

e Rok szkolny 2021/22

» Spos6b monitorowania:
obserwacj¢ uczniow,
ankiety 1 rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
analiz¢ dokumentow szkolnych (protokoty z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z
rodzicami, posiedzen zespotéw do spraw promocji zdrowia, zespotu wychowawczego,
nauczycieli 1 samorzadu szkolnego, dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych)
informacje zwrotne od os6b odpowiedzialnych za realizacj¢ wyznaczonych zadan,
omawianie zagadnien dotyczacych podejmowanych dziatan i wycigganie wnioskow
podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia, spotkan rady pedagogicznej
1 zebran z rodzicami,
umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie.

» Wyniki monitorowania:

Glowny cel - ksztaltowanie dbatosci o cialo, czyli pozadanych postaw
prozdrowotnych byl systematycznie realizowany. Lekcje wf umozliwity ponadto
rozwijanie sprawnos$ci motorycznej, zdobywanie nowych i doskonalenie wczes$niej
poznanych umiejetno$ci ruchowych oraz poglebianie wiedzy z zakresu kultury
fizycznej. Zajecia sportowe pozwolity na liczne sukcesy naszych uczniéw w zawodach
na szczeblu miejskim 1 wojewodzkim.




Rok szkolny 2022/23

Sposéb monitorowania:

obserwacj¢ uczniow,

ankiety 1 rozmowy z uczniami, rodzicami 1 pracownikami szkoty,

analiz¢ dokumentow szkolnych (protokoty z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z
rodzicami, posiedzen zespotow do spraw promocji zdrowia, zespolu wychowawczego,
nauczycieli i samorzadu szkolnego, dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych)
informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,
omawianie zagadnien dotyczacych podejmowanych dziatah i wycigganie wnioskéw
podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia, spotkan rady pedagogicznej
1 zebran z rodzicami,

umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie.

Wyniki monitorowania:

Nauczyciele prowadza dziata prozdrowotne metodami aktywnymi. Podczas zaje¢

z edukacji zdrowotnej starajg si¢ stwarza¢ sytuacje problemowe, aby uczniowie mogli
wypowiedziec si¢, podzieli¢ si¢ wiedzg i pogladami z kolegami/kolezankami

Edukacja zdrowotna jest traktowana przez dyrekcj¢, nauczycieli i rodzicow jako
bardzo wazne zadanie szkoty. Prowadzone sg réznorodne, ciekawe zajecia m.in.
warsztaty, spotkania profilaktyczne dla uczniéw 1 rodzicow oraz realizowane s3
zewngtrzne programy profilaktyczne dotyczace zdrowia

Uczniowie angazuja si¢ w dzialania prozdrowotne i proekologiczne, chetnie i aktywnie
uczestnicza w ciekawych przedsiewzieciach zdrowotnych

Rok szkolny 2023/24

Sposdb monitorowania:

obserwacj¢ uczniow,

ankiety 1 rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

analiz¢ dokumentow szkolnych (protokoty z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z
rodzicami, posiedzen zespotow do spraw promocji zdrowia, zespolu wychowawczego,
nauczycieli i samorzadu szkolnego, dzienniki lekcyjne i1 zaje¢ pozalekcyjnych),
informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,
omawianie zagadnien dotyczacych podejmowanych dziatah i wycigganie wnioskéw
podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia, spotkan rady pedagogicznej
1 zebran z rodzicami,

umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie.

Wyniki monitorowania:

Zasady bezpieczenstwa 1 przestrzegania norm spotecznych, ujete w Statucie

Szkoly, Programie Profilaktyki i Programie Wychowawczym, sg przyblizane

uczniom w roznorodny sposob -podczas lekcji z wychowawca, na zajeciach z
pedagogiem szkolnym ,podczas spotkan z policjantem, strazakiem. Ciekawymi
formami sg tez konkursy.




F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach S7PZ :

> Rok szkolny 2021/22

» Narzedzia uzyte do ewaluacji :
Sprawozdania nauczycieli wychowawcow z realizacji Planu Wychowawczego klasy;
Sprawozdania z realizacji planow pracy zespotéw przedmiotowych i problemowych;
Sprawozdanie zespotu nauczycieli wychowania fizycznego.

» Wnioski z ewaluacji:
stale podnoszenie atrakcyjnosci zaje¢ wychowania fizycznego
uktadanie ¢wiczen z uwzglednieniem stopnia trudnos$ci, mozliwosci oraz
zainteresowan uczniow
unikanie schematow
zroznicowane formy i metody pracy
stosowanie réznorodnych przyrzadow, przyboréw sportowych i aplikacji sportowych
angazowanie uczniow w samodzielne przeprowadzanie przez nich fragmentow lekcji
motywowanie do roznorodnych form aktywnos$ci ruchowej poza lekcjami
wychowania fizycznego
organizowanie wycieczek, wyjazdéw na mecze zespoldw druzynowych
organizowanie spotkan ze znanymi sportowcami i dzialaczami sportowymi.

» Efekty podjetych dziatan:
Realizacja dzialan pozwolita wyposazy¢ uczniow w wiedz¢ praktyczng, umozliwita im
zdobycie licznych wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore pozwolg zrozumie¢ w jaki sposob
sprawnos¢ fizyczna i aktywnos$¢ ruchowa wptywa na ich zdrowie i zycie.

> Rok szkolny 2022/23

» Narzedzia uzyte do ewaluacji :
Sprawozdania nauczycieli wychowawcow z realizacji Planu Wychowawczego klasy;
Sprawozdania z realizacji planow pracy zespotéw przedmiotowych i problemowych;

» Wnhnioski z ewaluacji :
Nieustannie wdrazac 1 przypomina¢ o przestrzeganiu zasad higieny.
W dalszym ciaggu nalezy propagowac zasady zdrowego stylu zycia oraz zasady
racjonalnego odzywiania.
Uatrakcyjnia¢ i promowa¢ dotychczasowe sprawdzone dziatania.
Zasadne jest wdrazanie dodatkowych programéw edukacyjnych, dotyczacych
prawidlowego odzywiania si¢ dzieci w przysztym roku szkolnym.
Zwigkszy¢ przeptyw informacji dla rodzicow o realizowanych dziataniach na rzecz
zdrowego zywienia .

» Efekty podjetych dziatan:
Realizacja dziatan pozwolila wyposazy¢ uczniow w wiedze praktyczng, umozliwita im
zdobycie licznych wiadomos$ci i umiejegtnosci, ktore pozwolg im podejmowaé trafne
decyzje dotyczace zdrowego stylu zycia.




> Rok szkolny 2023/24

» Narzedzia uzyte do ewaluacji:
Sprawozdania nauczycieli wychowawcow z realizacji Planu Wychowawczego klasy;
Sprawozdania z realizacji planow pracy zespotéw przedmiotowych i problemowych;

» Wnhioski z ewaluacji :
W celu ksztattowania prawidtowych postaw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole i
poza nig powinny by¢ organizowane okresowe ¢wiczenia, np. ewakuacji, udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej itp.
Do informowania ucznidw o obowigzujacych w szkole zasadach i1 procedurach
bezpieczenstwa oraz do ksztaltowania wilasciwych zachowan nalezy wykorzystaé
niektore lekcje 1 zajecia szkolne.

» Efekty podjetych dziatan:
Uczniowie znaja i respektuja zasady bezpieczenstwa w szkole, na drodze, podczas
Zabaw oraz znaja zasady udzielania pierwszej pomocy i potrafig jej udzieli¢;

CZESCIT
A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ:

Srodowisko szkolne: uczniowie, nauczyciele, rodzice iinni pracownicy szkoty w pehi
zaakceptowali 1 zaangazowali si¢ w realizacj¢ programu.

Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcjg programu na posiedzeniu Rady Pedagogicznej,
uczniowie na godzinach wychowawczych, pracownicy niepedagogiczni podczas
odpowiednio przygotowanych dla nich spotkan, rodzice zas na zebraniach.

Wszystkie wazne informacje ponadto zostaly wyeksponowane na tablicach
informacyjnych w postaci gazetek i plakatow.

Cala spotecznos$¢ szkolna uczestniczy w zadaniach podejmowanych w ramach promocji
zdrowia.

Dziatania, planowane i realizowane przez nauczycieli, wspierane sg przez rodzicOw
uczniow, pracownikéw obstugi. Mozemy liczy¢ na pomoc rodzicow w planowaniu, i
organizacji imprez szkolnych o charakterze prozdrowotnym, konkursach, wycieczkach,

B. Informacja na temat szkolen dla :

e Rady Pedagogiczne;j:
Jak rozpoznawac i zaspokaja¢ potrzeby psychofizyczne uczniow wplywajace na jako$é
ich zdrowia psychicznego.
W kierunku szkoty bez ocen
Stosowanie tablic multimedialnych 1 monitorow dotykowych w praktyce szkolne;.
Uczen z innego kraju kulturowego w grupie klasowe;.
Technika migkkiego brzuszka czyli trudny rodzic z wizyta w szkole. Jak rozpoznaé
manipulacje i skutecznie si¢ broni¢.
Przemoc w sieci, przeciwdziatanie przemocy 1 budowanie odpornosci psychicznej ucznia.
Sztuczna inteligencja — przygotowanie nauczycieli do cyfrowej transformacji.



Jak wspiera¢ ucznia z zespotem Aspergera.
e Uczniow:
Lupo — program edukacyjno — wychowawczy.
Czym jest zto$¢ i jaka jest jej rola w naszym zyciu. Sposoby bezpiecznego radzenia sobie
ze ztoscia.
Warsztaty promujace zdrowe odzywianie.
Projekt FITSCHOOL.
Projekt Maty Mistrz.
Program ,, Trzymaj forme”.
Dopalacze oraz inne zagrozenia cywilizacyjne.
Profilaktyka cyberprzemocy.
e Rodzicow:
Pogadanki i szkolenia odbywaly si¢ regularnie podczas zebran i dni otwartych.
e Pracownikoéw niepedagogicznych:
Pierwsza pomoc przedmedyczna.

C. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

Akceptacja srodowiska rodzicow dla idei Szkoly Promujacej Zdrowie byta bardzo duza.
Podczas realizacji zadan programowych rodzice chetnie wilaczali si¢ we wszystkie
dziatania. Na spotkaniu og6lnym rodzice zostali zapoznani z koncepcja 1 zatozeniami
programu Szkota Promujaca Zdrowie. Wychowawcy klas systematycznie poruszali na
swoich spotkaniach z rodzicami tematyke zwigzang z dziataniem szkolty w zakresie
promocji zdrowia.

Wspoélnie z rodzicami zorganizowano miedzy innymi festyn rodzinny, imprezy i
konkursy szkolne. Rodzice wspotorganizowali wyjscia i wycieczki szkolne.

D. Informacja na temat wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Realizujac zadania z projektu SzPZ wspotpracowalismy z wieloma podmiotami:
samorzadem lokalnym,

Zespotem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Gorzowie Wlkp.,
Komenda Miejskiej Policji w Gorzowie Wlkp.,

Miejska Strazg Pozarna,

Akademia Wychowania fizycznego w Gorzowie Wlkp.,

Miejskim Osrodkiem Sportu,

Akademig im. Jakuba z Paradyza,

Gorzowskimi szkotami podstawowymi,

Gorzowskim Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych START.

CZESC II1

Opis sposobu wspélpracy szkoly ze stuzba zdrowia:

Wspotpracujemy z pielegniarka szkolng J. Lebiedz , ktora wspiera nauczycieli w ich

dziataniach prozdrowotnych. Prowadzi pogadanki dotyczace higieny i zasad zdrowego
stylu zycia. Zamieszcza na $ciennej gazetce materialy zwigzane z edukacja zdrowotna.
Udziela porad uczniom, rodzicom i pracownikom szkoly. Zabezpiecza pierwsza pomoc w
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przypadku nagltych zachorowan i wypadkéw. Dba o prawidlowe wyposazenie
podrecznych apteczek. Przeprowadza fluoryzacje zgbdw u dzieci.
Wspolpracujemy z gabinetem stomatologicznym.

CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ :

—_—

Plany dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie.

2. Raporty z rocznej dziatalnosci Szkoty Promujacej Zdrowie.

3. Protokoty z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z rodzicami, posiedzen zespotow do
spraw promocji zdrowia, zespotu wychowawczego, zespotow nauczycieli i samorzadu
szkolnego.

4. Dzienniki lekcyjne 1 zajg¢ pozalekcyjnych.

Informacje na temat podj¢tych dziatan na stronie internetowej szkoty, szkolnym

facebooku oraz w lokalnej prasie.

e

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:
mgr Ewa Sikorska mgr Matgorzata Mtodzikowska
Gorzow Wielkopolski. 23 lipca 2023r.
miejscowos¢ data
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