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Przed opracowaniem Programu Edukacji Zdrowotnej, szkolIni koordynatorzy przeprowadzili
diagnoze uwzgledniajaca specyfike placowki oraz potrzeby ucznidéw. O wyborze konkretnych
dziatan zadecydowali wszyscy nauczyciele, na podstawic wynikow diagnozy, obserwacji w
czasie przerw $niadaniowych, rozmoéw z uczniami. Dostarczyly one danych o niewlasciwych
zachowaniach zywieniowych, duzej czestos$ci nadwagi 1 biernym spedzaniu czasu wolnego
przez uczniéw .Zauwazono takze przejawy agresji wsrod dzieci. Na poczatku kazdego roku
szkolnego badane sg oczekiwania uczniow oraz rodzicow wobec szkoly (w tym w zakresie

promocji zdrowia).

Plan edukacji prozdrowotnej w roku szkolnym 2023/24 miat na celu propagowanie
wiasciwych zachowan zywieniowych, zdrowego stylu Zycia, wolnego od natogéw 1 agresji
wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej. Realizacja tresci zawartych w tegorocznym planie pozwolita
wyposazy¢ uczniow w wiedze praktyczng, umozliwita im zdobycie licznych wiadomoscei i
umiejetnosci, ktore pozwola im podejmowac trafne decyzje dotyczace zdrowego stylu Zycia i

bezpiecznego zachowania.
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CELE:
o Ksztaltowanie nawykéw higienicznych w odniesieniu do wiasnego ciala, ubioru i

srodowiska, jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia.

e Podejmowanie problematyki dotyczacej zagrozenia narkomanig, alkoholizmem
I nikotynizmem.

e Dzialania na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej, prawidlowej postawy i zgrabnej
sylwetki poprzez uprawianie sportu
1 propagowanie aktywnych form wypoczynku na §wiezym powietrzu.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez prawidlowe odzywianie sig.

e Rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegdw, poszanowanie ich zdrowia 1 troska o ich
bezpieczenstwo.

o Ksztaltowanie prawidlowych postaw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole i1 poza nig.

e Szerzenie oswiaty zdrowotnej dotyczacej przyczyn, profilaktyki 1 leczenia réznych chorob.

e Wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie ucznidw z problemami
dojrzewania.

e Uswiadomienie psychospotecznych aspektéw zdrowia, wdrazanie do radzenia sobie z

negatywnymi reakcjami wiasnymi i innych.

PODJETE DZIALANIA NA RZECZ PROMOCJI ZDROWIA:
Kontynuacja programu ,, Owoce | warzywa w szkole”, ,, Mleko w szkole” dzieci otrzymywaty
owoce 1 mleko caly rok szkolny. Tradycja staly si¢ tez wspolne spozywanie drugiego $niadania

ucznidéw z nauczycielami.

. W ramach projektow ,,Mleko w szkole” oraz ,,Owoce i warzywa w szkole” odbyt? si¢ konkurs

plastyczny dla klas I-V. promujacy zdrowy tryb zycia i zachecajacy do kulturalnego spozywania

produktéw mlecznych oraz owocdw i warzyw.

. Mozliwo$¢ korzystania przez uczniow z przefiltrowanej wody z dystrybutoréw na korytarzach

szkoty.
Zapobieganie wszawicy — odbyly si¢ pogadanki z uczniami na lekcjach biologii i z rodzicami

na zebraniach.

. Jak dba¢ o higien¢ w okresie dojrzewania?—odbyly si¢ pogadanki na lekcjach biologii w kl. 7-8.

Zaburzenia taknienia -anoreksja, bulimia. - odbyty si¢ pogadanki na lekcjach biologii w k1.7
Spotkania z pielggniarka szkolng — pogadanka na temat wplywu naszego mozgu na sposoby
uczenia si¢ — KL.3A, 3B

Spotkania z pielggniarkg szkolng — pogadanka na temat wpltywu jedzenia na zdrowie — kl.1A, 1B

2



9.

10.

11.

Dbamy o nasze miejsce do Zycia — Ziemie - przytaczenie si¢ do akcji ,,Sprzatanie Swiata” pod

hastem ,,Na strazy czystej Ziemi.”

Badzmy eko — Udziat w MIEJSKIM KONKURSIE pod hastem EKO-POJAZDY NA START

pod patronatem Prezydenta Miasta Il miejsce kl.1A

Szkolny Dzien Ziemi pod hastem ,Zainwestuj w nasza planete”— konkurs ekologiczny,

Ekologiczny Pokaz Mody 2024.

Aktywnos¢ fizyczna:

1

© o N o

. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych co przynosi sukcesy w rywalizacji w

roznorodnych dyscyplinach.

. Dotaczenie klasy 2a do projektu FITSCHOOL (treningi 3 min). CEL GLOWNY PROJEKTU -

Umacnianie potencjatu zdrowia dzieci poprzez zwigkszenie poziomu aktywnosci fizyczne;.

. Zajecia ruchowe w klasach 1- 3.

. Udziat w zawodach sportowych ,mi¢dzyszkolnych, miejskich, wojewodzkich — Spartakiada

Miodziezy.

pokazu ¢wiczen pozwalajacych zachowac prawidlowa sylwetke ciata.

Festyn sportowo- rekreacyjny z okazji Dnia Dziecka.

Wyjazdy na basen — klasy I1.

Dzien promocji szkoly- pokazy oraz gry i zabawy dla przysztych pierwszoklasistow.

Zajecia z wykorzystaniem chusty animacyjnej w swietlicy szkolne;.

10. Wycieczki i biwaki szkolne.

Zapobieganie uzaleznieniom

1
2
3
4.
5
6
7

. Udziat w programie profilaktyczno-wychowawczym Archipelag Skarboéw — kI.7A,7B,8B
. Pogadanki w klasach 4-8.Cyberprzemoc i jak z nig walczy¢?
. Upowszechnianie wiedzy o zasadach postepowania w sytuacjach kryzysowych
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu — pogadanki, program Sieciaki.pl
. Pogadanki na temat bezpieczenstwa w Internecie — gry MOMO oraz GRANNY.
. Zajecia profilaktyczne n/t ,, Przeciwdzialanie przemocy”.
. Mowig STOP dopalaczom, narkotykom, nikotynie — pogadanki pielegniarki szkolnej w
klasach 4-8
Diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidw.
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Jak dba¢ o prawidlowa sylwetke ciata? Zorganizowanie na lekcjach wychowania fizycznego



Zdrowe odzywianie

1. Pogadanki na temat zdrowego odzywiania, obliczanie BMI, uktadanie jadtospisow klasy 4-8.

2. Spozywanie drugiego $niadania przez ucznidéw razem z nauczycielem w ramach akcji ,,Mleko i
owoce w szkole”.

3. Udziat w warsztatach edukacyjnych promujacych zdrowe zywienie w szkotach podstawowych
uczestniczacych w Programie dla szkot zorganizowane przez "KOWR" — kl.1A,1B,3B

4. Wiem co jem- zyje¢ zdrowo, lekcje na podstawie gotowych scenariuszy klasy 1-5.

5. Informacja od pielegniarki szkolnej - edukacja przez Librus — ,,Dbajcie o swoje dzieci” -
zagrozenie nadwagg 1 otylo$cig” w ramach Europejskiego Dnia Otytosci.

6. Indywidualne kontakty wychowawcow z rodzicami uczniow nt probleméw zywieniowych.

7. Uktadanie zdrowych i kolorowych jadtospisow- klasowe konkursy.

8. Zdrowy styl zycia w szkolnej gazetce SMYK.

Bezpieczenstwo w szkole

1. Bezpieczna droga do szkoty, spotkania z Policja, Straza Pozarng.

2. W naszej szkole odbyt sie¢ XXIV Miedzyszkolny Turniej Komunikacyjny. Wsparcie podczas
konkursu udzielali funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji.

3. Udziat w programie Lupo — akcja policji.

4. Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej. Lekcje w klasie 2a poprowadzita szkolna

pielegniarka
5. Bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych odbyt si¢ konkurs plastyczny ,,Bezpieczne ferie”.
6. Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 mediacyjnych w sytuacjach kryzysowych.
7. Przeprowadzanie prob ewakuacyjnych szkoty.
8. Zapoznanie z oznaczeniami substancji niebezpiecznych (piktogramy).
9. Zasady bezpiecznych kontaktéw z nieznajomymi — pogadanka z policjantem.
Whioski:

W roku szkolnym 2023/2024 program promocji zdrowia zaktadal, ze po realizacji programu
uczniowie beda dba¢ o higieng osobista i otoczenia, poznaja zasady racjonalnego odzywiania i
zastosuja je w praktyce. Wlacza si¢ w walke z nalogami i innymi zagrozeniami cywilizacyjnymi w
najblizszym Srodowisku. Zrozumieja tez w jaki sposob sprawnos¢ fizyczna i aktywno$¢ ruchowa

wplywa na ich zdrowie i Zycie. Dba¢ beda takze o swoje bezpieczenstwo.
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Réznorodnos$¢ form realizacji programu pozwolita na zdobycie przez uczniow zalozonych
umiejetnosci, uczniowie mieli mozliwo$¢ dostrzec walory zdrowego stylu zycia i poszerzaé

sposoby zdobywania i opracowywania wiadomosci w tym zakresie.

Rekomendacje:

1. Nieustannie wdraza¢ i przypomina¢ o przestrzeganiu zasad higieny.

2. W dalszym ciagu nalezy propagowac zasady zdrowego stylu zycia oraz zasady racjonalnego
odzywiania. Uatrakcyjnia¢ i promowac dotychczasowe sprawdzone dziatania.

3. Zasadne jest wdrazanie dodatkowych programow edukacyjnych, dotyczacych
prawidlowego odzywiania si¢ dzieci w przysztym roku szkolnym.

4. Zwiekszy¢ przeplyw informacji dla rodzicow o realizowanych dzialaniach na rzecz

zdrowego zywienia .
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