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Celem programu „Mleko w szkole” jest kształtowanie wśród dzieci i młodzieży dobrych nawyków 
żywieniowych poprzez promowanie spożycia mleka i przetworów mlecznych.  
 
Opis programu:  
W ramach programu UE „Mleko dla szkół” zachęca się dzieci do spożywania produktów mlecznych 
 i przestrzegania zbilansowanej diety. Odgrywa on również role edukacyjną, wspierając rozwijanie 
dobrych nawyków żywieniowych, które będą trwać przez całe życie.  
Poprzez unijny program „Mleko w szkole” Unia Europejska przekazuje dotacje szkoło i innym placówkom 
szkolnym, aby mogły one zapewnić swoim uczniom mleko i inne produkty mleczne.  
 
Działania szkoły w programie:  
1. Zgłosiliśmy szkołę do programu w 2007/2008r.  

2. Szkoła otrzymała dotację „Mleko dla szkół”.  

3. Wszyscy uczniowie naszej szkoły korzystają z mleka.  

4. Promujemy w szkole dobre nawyki żywieniowe.  

5. W ramach działań profilaktycznych odbywają się pogadanki w szkole na temat zdrowego odżywiania.  
 


