PROGRAM LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO
rok szkolny 2017/2018

Lekkoatletyka dla kazdego to specjalna propozycja dla kazdej grupy
wiekowej. Dzieci mlodszych klas szkoly podstawowej zapraszamy do
sportowe]j zabawy wg. opracowanej przez IAAF formuty ,, Kids' Athletics ", a
uczniom starszych klas szkoty podstawowej proponujemy zajecia w formie
treningdw 1 zawodow lekkoatletycznych. Program przewiduje rowniez
organizacj¢ imprez 1 zawodow szkolnych 1 miedzyszkolnych, w ktérych dzieci
bawig si¢ na sportowo, rywalizujg z réwiesnikami, ale tez majg okazj¢ spotkac
si¢ z gwiazdami sportu.

CELEM PROGRAMU JEST:

- motywowanie do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych szkolnych,
migdzyszkolnych,  wojewodzkich 1 ogdlnopolskich .
- propagowanie zdrowego stylu zycia w mysl zasady ,,sport to zdrowie",

- umiejetnos¢ organizowania bezpiecznego i czynnego spedzania czasu wolnego.
- ksztaltowanie wiasciwych nawykow higienicznych,

- wdrazanie w zycie zasady,,fair play"
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