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Program dla szkét,
czyli jak skutecznie budowac

>

nawyki zywieniowe dzieci
Wraz z nowym rokiem szkolnym wystartowat nowy program wspierajgcy budowanie zdrowych
postaw zywieniowych dzieci w szkotach. ,Program dla szkét” to dziatanie, ktére potaczyto

dotychczasowe dwa unijne projekty ,Owoce i warzywa w szkole" oraz ,Mleko w szkole".
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jektu zostat podyktowany dwoma wzgledami. Pierw-
szy dotyczy wzmocnienia elementu edukacyjnego
i promocyjnego poprzez pokazanie komplementarno-
ci diety polegajacej na regularnym spozywaniu owo-
céw, warzyw i mleka, a takze produktéw mlecznych.
Drugi polega na utatwieniu procesu zarébwno przyste-
powania do Programu, jak i jego komunikacji, tak zeby
realizacja dziatan byta prowadzona w jednym, a nie
dwéch komponentach.

Powstata w ten sposéb jedna grupa docelowa, do kto-
rej skierowany zostanie jednolity przekaz. W Programie
moga uczestniczy¢ uczniowie klas -V w szkotach pod-
stawowych. Wedtug danych jest to 1,9 mln dzieci i dzi$
wiemy juz, ze umowy na | semestr zawarto ok. 88%
szkdtw Polsce (12 560 szkét w komponencie mlecznym
i 12 298 szkét w komponencie owocowo-warzywnym).
W praktyce oznacza to, ze w nowym Programie produk-
ty bedzie otrzymywac ponad 1,8 mln dzieci, czyli 92%
grupy docelowej. Poniewaz jest to pierwszy rok obowia-
zywania nowego Programu, poprzez dziatania informa-
cyjne i wsparcie dziatan edukacyjnych nalezy zapewnic
wartos¢ dodang i widocznos$¢ programu. Klucz do tego
sukcesu tkwi jak zawsze w danych.

Jak wszyscy wiemy, zdrowe odzywianie dzieci to wcigz
w Polsce problem. Z jednej strony borykamy sie jeszcze
z kwestig jakosci i czestotliwosci zapewniania zaréwno
przez szkoty, jak i rodzicow regularnych i zdrowych po-
sitkéw, z drugiej mamy Swiadomos¢, jak bardzo dzieci
s3 podatne na kolorowe reklamy i produkty spozywcze,
ktére wabigc wyrazistym smakiem, niestety przyzwy-
€zajaja dzieci do tych mniej zdrowych produktow.

Autorzy strategii krajowej ,,Programu dla szkét” za naj-
wazniejsze uznali nastepujace problemy:

e wzrost liczby dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
dotknietych nadwaga i otytoscia,

e wzrost zachorowan na choroby cywilizacyjne spo-
wodowane nieodpowiednia dieta (brak ksztattowa-
nych w mtodym wieku zdrowych nawykow zywie-
niowych),

e zbyt niska konsumpcja owocdw i warzyw oraz mleka
wsérdd dzieci objetych programem.

Jednocze$nie z raportu NIK ,Wdrazanie zasad zdro-
wego zywienia w szkotach publicznych”, ktéry zostat
zrealizowany na podstawie badann prowadzonych
w latach 201512016 w wybranych placowkach oswia-
towych w 7 wojewddztwach, wynika, ze:

o zwiekszyt sie odsetek dzieci z zaburzeniami masy
ciata (BMI) 0 5% (do 22%),

e tylko 10% dzieci spozywa owoce i warzywa w szko-
le, 12,5% spozywa w szkole mleko, pozostate zabie-
raja produkty do domu,

e w szkotach prowadzona jest niewystarczajaca
liczba dziatan ukierunkowanych na wspélne spozy-
wanie positkdw.

Dodatkowo, z badan prowadzonych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia w ubiegtych latach wynika, ze
zywienie dzieci pogarsza sie wraz z ich poéjsciem do
szkoty! Odpowiednio 34% / 30% dzieci nie jada
pierwszego / drugiego sniadania:

¢ ok. 30% dzieci z obydwu grup nie jada codziennie
$niadania przed wyjsciem do szkoty,

e olt. 20% dzieci z obydwu grup jada kilka razy w ty-
godniu dania typu fast food,

¢ ok. 13% dzieci codziennie pije napoje gazowane,

e ok. 34% dzieci spozywa kilka razy w tygodniu stone
przekaski,

e ol. 22% dzieci z grupy nieuczestniczacej i 34%
z grupy uczestniczacej jada w szkole obiady.



Z roku na rok odsetek dziedi, ktére nie jadaja pierwszego
lub drugiego sniadania, maleje, wciaz jest grupa uczniow,
ktéra przychodzi do szkoty i z niej wychodzi na czczo.

Ten sam raport wskazuje, ze wiedze na temat zdro-
wego odzywiania dzieci czerpig najczesciej:

ze szkoty (82%),

od rodzicow (74%),

z ksigzek (47%),

od lekarza (45%),

z radia i telewizji (29%),
zinternetu (25%) i reklamy (22%).
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Co z tego wszystkiego wynika?

Gtoéwny wniosel jest taki, ze s3 dwa obszary, w ktdrych na-
lezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne i informacyjne. Pierw-
szy z nich to szkota -1 tutaj nikt nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Drugi to rodzice. Dlaczego wtasnie rodzice?
Poniewaz to dorodli s3 odpowiedzialni za to, kiedy i jak je-
dza dzieci. To od nich dzieci przejmujg nie tylko maniery,
lecz takze nawyki zywieniowe. Dzisiejsi mtodzi rodzice, czyli
osoby pomiedzy 30. a 40. rokiem zycia (urodzone w latach
80. XX w.), w latach wczesnej mtodosdi, czyli na poczatku lat
90, zachtysneli sie (jak wiekszos¢ dwezesnego spoteczen-
stwa) zagranicznymi, kolorowymi produktami. Dopiero dzig,
kiedy s uksztattowanymi ludzmi, rozumiejg, ze dieta i zdro-
wy styl zycia nie s3 juz wyborem, ale tak naprawde koniecz-
noscia. Stad wysyp sitowni, imprez biegowych, diet pudet-
lkowych i blogébw kulinarnych o zdrowej zywnosci. Mtodzi
rodzice zaczynaja przenosic te zachowania na swoje dziedi,
dzieki czemu ich pociechy czescieji chetniej siegaja po jabt-
ko niz po batonik. Rodzice, jesli im o tym w ciekawy sposéb
powiedzie¢, interesujg sie tym tematem. Potwierdzeniem
tego zatozenia moze by¢ fakt, ze ubiegtoroczna kampania
.Czy rodzice wszyscy wiedzg” dotyczaca programu ,Owo-
ce i warzywa w szkole” zajeta czwarta pozycje w rankingu
prozdrowotnych kampanii spotecznych dzieki temu, ze ro-
dzice zaczeli szuka¢ w internecie informacji o programie.
.Ekipa Chrumasa”, czyli serial dedykowany zaréwno dzie-
ciom, jak i dorostym, ma dzi$ w sumie ponad 3 miliony
obejrzen na portalu YouTube i codziennie ta liczba rosnie.
Tym samym model komunikadgji, w ktérym dziatania skie-
rowane do szkot s3 spdjne z projektami adresowanymi do
rodzicdw, wydaje sie optymalny, bo to te dwie grupy mu-
sz3 mie¢ w pierwszej kolejnosci swiadomosc wagi proble-
mu. Dlatego w ramach promodji ,Programu dla szkét” pla-
nujemy wyprodukowac drugi odcinek ,Ekipy Chrumasa”,
a wszystkie materiaty stworzone w ramach katalogu dzia-
tan edukacyjnych dedykowanych nauczycielom - przygo-
towac w spéjnej z serialem linii kreatywnej i graficznej.

Drugi wniosel jest taki, ze w ramach dziatar edukacyjnych
nie moze roéwniez zabrakna¢ aktywnosci skierowanych
do dziedi, ze nie chodzi tutaj o przedsiewziecia sportowe,

ale o dziatania skierowane na budowanie nawykéw zwig-
zanych ze wsp6lnym spozywaniem positkow. Dzieci nie
jedza w szlole, poniewaz przerwa jest zbyt krétlka, bo nie
ma czasu na organizacje drugich $niadan, bo czes¢ dzieci
nie dostaje od rodzicéw kanapki do szlkoty, przez co moze
czu€ sie biedniejsza, gorsza od tych, ktore majg zamozniej-
szych rodzicow. Dlatego organizacja wspélnych positkdw
jest dzis tak wazna. Uczy to systematycznosdi, ale talkze
empatii wzgledem innych uczniéw. Wspélne positki spra-
wiajg, ze przynoszone z domu drugie Sniadanie, a takze
rozdawane w ramach ,Programu dla szkét” produkty sa
rzeczywiscie zjadane od razy, a nie zabierane do domu.
Tylko 10% ucznidw zjada je w szlkole, co zatem dzieje sie
z reszt3? Wspdlne $niadania, ogblnodostepne lodowki, bu-
dowanie np. szklarni i zachecenie dzieci do dbania o rosng-
ce tam owoce i warzywa to witasnie projekty, ktére moga
realnie przyczynic sie do ksztattowania zdrowych nawykéw
zywieniowych i zwiekszy¢ udziat owocdw, warzyw i produk-
tow mlecznych w codziennej diecie dzieci.

Jak zatem przygotowac skuteczng kampanie budujaca
nawyki zywieniowe dzieci? W niniejszym artykule przy-
toczylisSmy kilka badan i spostrzezen, ktére stanowiag baze
do planowania dziatan. Dotyczy to zaréwno prac na etapie
formutowania gtéwnego przekazu kampanii, np. wspélne
drugie Sniadanie, jak i doboru kanatéw dotarcia do wybra-
nej grupy docelowej: jesli dzieci — to dziatania w szkole,
jesli dorosli i dzieci —to internet. Dzieki takiemu podejsciu
kampania ma szanse na powodzenie i na to, ze zostanie
zapamietana i przetozy sie na prawidtowe wybory dzieci
i zachowania nauczycieli oraz rodzicdw. Drugi wazny obszar
to kreatywnos¢, ale nie rozumiana jako tworzenie nowych
projektow, ktorych jeszcze nie byto, ale skupienie sie na
przetozeniu przyjetych celéw na dziatania, ktdre przyczynia
sie do ich realizadji. Jesli problemem w szkotach jest to, ze
dzieci nie spozywajg wspolnie positkow, a to, co przynosza
lub dostajg na przerwach, bardzo czesto wynoszg ze szkoty,
trzeba przygotowac dziatania, ktére beda polegac na inte-
graqji dzieci poprzez np. wspélny positek, zaczynajgc od
wspolnego mycia rak i na wspolnym sprzataniu konczac.
Moga to by¢ inne zadania z tym zwigzane, w realizacji kto-
rych beda pomagac im ich nauczyciele i oczywiscie rodzice.
Obecnie jestesmy na etapie przygotowania pakietu dzia-
tan edukacyjnych i informacyjnych w ramach komunikagji
.Programu dla szkét”. Mamy zdiagnozowane cele, obsza-
ry, w ktorych chcemy sie poruszad, i w kolejnym numerze
Biuletynu przedstawimy Panstwu nasza strategie, nasz
pomyst na trwate budowanie zdrowych nawykéw zywie-
niowych dzieci.
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